


INCONTRO REGIONALE CONGIUNTO SICV&GIS – OTODI Sardegna 2024
 
22 Novembre 2024, Sala Convegni Autorità Portuale Cagliari 
 
“ATTUALI ORIENTAMENTI CONSERVATIVI E CHIRURGICI NEL TRATTAMENTO DELLE SINDROMI
LOMBOSCIATALGICHE”.
 
ACCREDITATO PER
N. 100 PAX
MEDICI CHIRURGHI appartenenti alle seguenti discipline
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA – MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE- MMG- CHIRURGIA
GENERALE – NEUROCHIRURGIA – NEUROLOGIA – RADIODIAGNOSTICA 
 
ORE FORMATIVE 5
 
CREDITI ECM 5
RESPONSABILI SCIENTIFICI MAURO COSTAGLIOLI E MASSIMO LOMBARDO
Razionale
Il 22 novembre 2024 si svolgerà a Cagliari un incontro focalizzato sulla patologia degenerativa
del rachide lombare. La riunione è organizzata in modo congiunto dai delegati regionali della
Società Italiana di Chirurgia Vertebrale SICV-GIS e OTODI Sardegna. 
Abbiamo voluto organizzare un incontro che unisse le diverse figure professionali
prevalentemente di ambito ortopedico ma anche di altre specialità che spesso si trovano ad
operare in settori diversi sia per ciò che riguarda le competenze sia per ciò che riguarda il
contesto pubblico o privato accreditato, ma con le stesse finalità. 
L’evento rappresenta quindi un gruppo di confronto, lavoro e crescita di specialisti esperti e di
specialisti meno esperti ma interessati alle patologie vertebrale e che si trovano ad affrontare
spesso tali patologie nella pratica quotidiana. 
Verranno trattate in particolare le patologie degenerative della colonna vertebrale lombare
(ernia del disco, stenosi lombare, e principali cause di lombalgia e lombosciatalgia.
L’incontro è dedicato soprattutto ai giovani specialisti, ma è rivolto a tutti coloro che trattano
le patologie vertebrali nella pratica quotidiana come chirurghi Vertebrali Ortopedici e
Neurochirurghi, Fisiatri, Neurologi, Radiologi Interventisti e Terapisti del Dolore per la
diffusione e la revisione di nuovi concetti di eziopatogenesi, diagnosi e nuove modalità̀ di
trattamento terapeutico e chirurgico delle patologie degenerative lombari con attenzione alle
nuove tecnologie come i sistemi di navigazione e la applicazione della chirurgia robotica in
ambito vertebrale.
Il congresso si presenta ricco di contributi scientifici, e largo spazio verrà dato alla discussione
che speriamo possana alimentare riflessioni ed essere fonte di arricchimento professionale.
 

 
 



 
13:45  Registrazione e saluto partecipanti                Mauro Costaglioli-Massimo Lombardo
 
14:00  Saluto e introduzione al corso.
                                        Carlo Ruosi (Presidente Società Italiana di Chirurgia Vertebrale)
                                                  Emilio Montaldo (Presidente Ordine dei Medici di Cagliari)
                                                                        Mauro Pianezzi (Presidente Nuova SOSOT)
                                                            Laura Cinus (Direttore Gestionale Korian Sardegna)
 
14:15  Lombalgia e lombosciatalgia; Inquadramento clinico, linee guida e indicazioni
                                                                                                                             Carla Pani
 
14.30  Altre cause di dolore vertebrale: Edema vertebrale, 
           patologia primaria o secondaria? Quale trattamento?                     Pierluigi Sannais
 
14.40 esperienze a confronto                                   Pierfrancesco Cappai  Giovanni Pinna
 
15.00  Discussione: 
           (discussori Carlo Ruosi, Massimo Lombardo, Mauro Pianezzi)
 
15:20  Tecniche chirurgiche di decompressione 
           Principali tecniche, miniinvasive percutanee, miniopen. 
 
15.40 esperienze a confronto              Vincenzo Chiesura Franco Ennas Maurizio Piredda
 
16.00  Discussione 
           (discussori: Carlo Doria, Giuseppe Dessi, Pierpaolo Mura)
 
16:30 Quando è necessaria l’associazione dell’artrodesi?
           Indicazioni e principali tecniche attuali                                          Andrea La Maida 
 
16.40 esperienze a confronto                      Maurizio Paulis Silvia Casula Valeria Setzu
 
17.00 Discussione 
           (discussori Giuseppe Dessi, Sebastiano Cudoni, Gianfranco Puddu)
 
17:30 La chirurgia Robot-assistita; nuovo standard? Lo stato dell’arte: Mauro Costaglioli
 
17.45  Il ruolo dell’equilibrio spino pelvico nella patologia degenerativa coxofemorale             
           e lombosacrale. Quale trattare prima ?                               Piernicola Dimopoulos
 
18.00  Discussione (discussori: Pierpaolo Mura, Antonio Capone, Luciano Cara)
 
18:30  Chiusura dei Lavori e questionario ECM


